1.4 Los cinco sentidos
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Presentacion

Entre los temas del curriculum de Kindergarten en EEUU, el de los sentidos me fue
particularmente atil y motivador en los programas de inmersion en espafiol. Los
motivos por los que este tema fue estimulante y practico se podrian resumir en la
misma inmediatez y concrecion del tema, que permitidé a los alumnos relacionar sus
sensaciones con objetos concretos y palabras. Pudieron manifestar sus gustos, a la
vez que comian, bebian u olian algo, y sintieron la necesidad de describir y expresar
en espafol sus emociones respecto a aquellos objetos tan familiares que, en aquel
momento, observaban con una predisposicion nueva y reveladora.

Grado: Kindergarten
Objetivos:

- Desarrollar la capacidad de usar los cinco sentidos para relacionarse con el
medio.

- Explorar objetos a través de los sentidos.

- Relacionar las sensaciones con sus fuentes y descubrir como nuestros sentidos
descubren cualidades nuevas en las cosas.

- Adquirir conciencia de que un olor, un mal sabor o ciertos ruidos pueden
advertirnos de un peligro.

- Utilizar activamente el espafiol para manifestar los gustos y describir las
cualidades de los objetos.

Observacion metodolégica. Estrategias.

Dado que el tema esta dirigido a nifios de 5 afios cuya lengua materna no es el
espafol debemos hacer hincapié en la sencillez y coherencia del lenguaje utilizado.
La repeticion de ciertos patrones como “Me gusta” o “No me gusta”, “La manzana es
..", “Con la vista puedo ver...”, “Huele a...”, asi como la seleccién cuidadosa del
vocabulario, sera muy util a la hora de avanzar sin trabas.

Destrezas:
-Trabajo cooperativo.
-Capacidad de observacion y experimentacion.

-Capacidad de relacion.

Organizacion:

Parejas, grupos de 4 y gran grupo.
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Materiales:

Graficas, recortes de revista, manzanas y otras frutas, 10 botes opacos con
sustancias que huelan, papel, colores, espejos, alimentos en bolsitas de plastico.

Evaluacion:

- Determinar si los nifios pueden relacionar correctamente el nombre de un
sentido y el dibujo del 6érgano sensorial correspondiente.

- Observar si los nifios describen una manzana con adjetivos sensoriales basicos.
Tomar notas de su lenguaje descriptivo.

- Observar si los nifos relacionan sabores y olores con su fuentes (especialmente
alimentos).

- Tomar notas del nivel de participacion y uso del espafiol en las intervenciones
orales.
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Actividades:
v 12 sesién

El maestro muestra graficos de los cinco sentidos y sus nombres a los alumnos.
Repetiran el vocabulario asociado a cada sentido con el 6rgano donde radica y la
accion que se desarrolla (ej. el tacto sirve para tocar).

VISTA 0IDO OLFATO GUSTO TACTO
"
0JOS OiDO NARIZ BOCA PIEL
Ver Oir/Escucha Oler Probar Tocar/Sentir

A continuacion el maestro mostrara a los alumnos agrupados por parejas un objeto
conocido (por ejemplo, una manzana). Repartira manzanas de diferentes tamanos,
colores, variedades (mas dulces o acidas) y temperatura (ambiente o frigorifico).
Una vez observada la manzana, los nifios la describiran, usando adjetivos que
conozcan y otros ya introducidos por el maestro, y escribiran el adjetivo debajo del
sentido correspondiente en la grafica. Haremos preguntas como: “¢Como sabes
gue la manzana es roja?”

Vista Oido Olfato Gusto Tacto
roja crujiente dulce dulce dura

(al morderla)
verde agradable acida fria
amarilla lisa
brillante redonda
grande
pequena

Es muy posible que los nifios tiendan a describir la manzana en inglés, en cuyo
caso el maestro aceptara la palabra, repitiéndola y escribiéndola en espafiol con
naturalidad.

v’ 22 sesién
(en grupos de 4)

El maestro reparte pequefios objetos (o recortes de revista) y una gréafica de
los sentidos con dibujos de éstos (puede utilizarse la grafica 1). Cada grupo de
nifios, por turno, observara el objeto y decidira a qué sentido asociarlo. Por ejemplo,
una pastilla de chocolate, un silbato, un cubito de hielo, una naranja, un libro...

A continuacién se colocaran los mismos objetos en una bandeja en el Centro
de Ciencias vy los nifios tendran la oportunidad de jugar con éstos a un juego que
consiste en identificarlos. Cada nifio cogera un objeto de la bandeja y lo guardara
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en una caja para que no lo vean los demas. Este lo describird usando al menos dos
sentidos, y el que lo adivine lo colocara en la grafica, se sumara 1 punto y se
convertira en el lider que continte el juego.

v 32 sesidn

Una vez los nifios tienen una idea general de los cinco sentidos y el
vocabulario adecuado, elegimos dos sentidos para experimentar con ellos. En este
caso, propongo como ejemplo los sentidos del olfato y el gusto.

El olfato (gran grupo)

Preparamos 10 botes iguales y opacos. Estos contienen 8 cosas o0 sustancias que
huelen y 2 inodoras. Los botes estaran tapados, de modo que los nifios no vean su
contenido, pero huelan a través de una telilla o una tapa de plastico agujereada.

El maestro reune a todos los nifios y da a oler a algunos nifios todos los olores. En
primer lugar solo hay que distinguir los botes que huelen de los que no huelen.
Seguidamente trabajaremos con los botes que huelen. Se daran a oler a otro grupo
de nifios, los cuales deberan adivinar y asociar el olor con el del dibujo que figure en
la grafica u objeto real colocado en un tablero o en el suelo.

Los olores pueden proceder de: perfume, ajo, canela, limoén, chicle de fresa,
café, queso, cebolla, chocolate... A continuacion todos los nifios irdn oliendo los
botecitos y tratando de relacionar el olor y el objeto del que procede. Los nifios
responderan: Me gusta este olor o No me gusta este olor. El maestro contara a
cuantos nifios les gusta o0 no un determinado olor y lo anotar4d en una grafica
general. El vocabulario se trabaja a medida que los nifios adivinan y relacionan
olores, y se repite a la hora de revisar la grafica.

v 42 sesidn

Se experimentara con los ocho olores en el centro de ciencias. Las
actividades sugeridas son las siguientes:
1. Dibujar un objeto cuyo olor te gusta, y otro que no te gusta

Nombre
Me gusta el No me gusta el
olor de olor de

2. Cada nifio pegara en un cuadro una cara contenta o triste segun le guste o
no cada olor.
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Perfume Ajo Canela Limoén Chicle de Chocolate Queso Cebolla
fresa

Kevin @ @

Ben

Julie

3. Presentar diferentes escenas en las que el sentido del olfato sea muy
importante, tales como:

—Oler algo bueno, como un pastel en el horno, una flor...

—Oler algo malo como: gas, humo, comida quemada, gasolina,
detergentes..., olores que pueden advertirnos de una situacion peligrosa.
Iniciaremos una discusion sobre como los olores pueden informarnos y advertirnos
de un peligro. COmo reaccionar en tales casos, y qué precauciones tomar, como no
oler ni probar sustancias desconocidas.

Posible actividad en clase o casa: Dibujar una historia sobre un olor
peligroso.

52 sesion:

El gusto

Iniciamos la experimentacion sobre este sentido hablando de la lengua, que
es donde esté localizado.

Por parejas (o individualmente con un espejo) observamos las papilas
gustativas.

A continuacion, y mediante una lluvia de ideas, hablamos sobre las comidas
gue nos gustan o no. Intentamos describir su sabor utilizando los adjetivos propios
de este sentido, tales como: salado, dulce, acido y amargo (previamente se habra
introducido este vocabulario).

El maestro dividira a la clase por parejas y, previamente preparados los
diferentes alimentos en bolsitas de plastico, iniciara el siguiente juego:

Un nifio le da a probar a su pareja (con los ojos tapados) un alimento cuyo
nombre tendrd que adivinar. Después, a la inversa. Cuando las parejas hayan
terminado, el maestro reunira a todo el grupo y todos juntos intentaran clasificar los
alimentos por sus distintos sabores.

Los alimentos pueden ser los siguientes: manzana, caramelo, palomita,
patata frita, galleta de vainilla, kiwi, pomelo, limoén, chocolate amargo...

Variante del juego de parejas

Con los ojos tapados y la nariz tapada con los dedos trataran de adivinar el
alimento que les da a probar su pareja. Se discutird en clase si es mas dificil
adivinar el sabor sin olerlo.
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